
Учебный план начального общего образования 2023-2024 

Пояснительная записка 

 

     Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для 1-4 классов сориентирован на 4-хлетний нормативный срок 

освоения основной образовательной программы начального общего образования и на 

пятидневную учебную неделю.  

Для 1 класса: 

- 5-дневная учебная неделя; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый).      

- 5-дневная учебная неделя для 2-4 классов с продолжительностью урока 45 минут 

во 2-4 классах. 

Продолжительность учебного года: 1 класс 33 учебных недель; 2-4 34 учебные 

недели. 

Для реализации содержания образования используется УМК «Школа России», 

обеспечивающий достижения требований результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, основой которых является системно-

деятельностный подход. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения, в том числе, в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностями. 

Обязательная часть учебного плана 

№ 

п/п 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности 

Литературное 

чтение 

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(русский) 

язык 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) 

языке 



2 Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 Математика и 

информатика 

Математика Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

4 Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 

5 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

6 Искусство Музыка 

 

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру 

ИЗО 

7 Технология Технология Формирование опыта как основы как основы 

обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности 

8 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни 

 



 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Включает курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные, учитывает выбор родителей (законных представителей) и возможности 

образовательной организации и предусматривает: 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

т.ч. этнокультурные. 

 

Курсы  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Подвижные игры 1 1   2 

Морянка   1  1 

  

В 1 классе максимальная допустимая недельная нагрузка 21 час (годовая – 693 ч), во 

2 – 4 классах максимальная допустимая недельная нагрузка 23 часа (годовая – 782 ч), 

Количество учебных занятий за 4 года обучения составляет 3039 часов, что не превышает 

нормы, установленные ФГОС НОО. 

 

Учебный план (недельный) начального общего образования (5-дневная неделя)  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

 
Всег

о 

Обязательная часть 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4 

в 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 5 5 5 5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 

4,

5 
17,5 

Литературно

е чтение 
4 4 4 4 4 4 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 

3,

5 
14,5 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(русский) 

язык 

   
   0,5 0,5 0,5 0,5 

0,5 

0,

5 1 

Литературно

е чтение на 

родном 

(русском) 

языке 

   
   0,5 0,5 0,5 0,5 

0,5 

0,

5 

1 

Иностранный 

язык 

Иностранны

й язык 

(английский) 

- -  -  2 2 2 2 2 2 2 2 

2 

6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 
16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающи

й мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

- - - - - - -  -   -  1 1 

1 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 



Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 

4 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 
8 

ИТОГО: 
20 20 20 22 22 22 22 22 

22 
23 23 

2

3 
87 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

            -  

- 

 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1       2 

Морянка       1 1 1    1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

2

3 
90 

 

Учебный план (годовой) начального общего образования (5-дневная неделя)  

 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в год 

 В

с

ег

о 

Обязательная часть 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4

в 

 

Филология Русский 

язык 
165 165 165 170 170 170 153 153 153 153 153 

1

5

3 

5

9

0,

5 

Литературн

ое чтение 
132 132 132 136 136 136 119 119 119 119 119 

1

1

9 

4

8

9,

5 

Родной 

(русский) 

язык 

      17 17 17 17 17 

1

7 
6

8 

Литературн

ое чтение 

на родном 

(русском) 

языке 

      17 17 17 17 17 

1

7 
6

8 

Иностранн

ый язык 

(английски

й) 

- - - 68 68 68 68 68 68 68 68 

6

8 
2

0

4 

Математик

а и 

информати

ка 

Математик

а 
132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 

1

3

6 

5

4

0 

Обществоз

нание и 

естествозна

ние 

(Окружаю

щий мир) 

Окружающ

ий мир 

66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 

6

8 
2

7

0 

Основы 

религиозн

ых культур 

Основы 

религиозн

ых культур 

- - - - - - -  -   -  34 34 

3

4 
3

4 



и светской 

этики 

и светской 

этики 

Искусство Музыка 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

3

4 

1

3

5 

Изобразите

льное 

искусство 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

3

4 

1

3

5 

Технология  Технология 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

3

4 

1

3

5 

Физическа

я культура 

Физическа

я культура 66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 

6

8 

2

7

0 

ИТОГО: 

660 660 660 748 748 748 748 748 

748 782 

782 

7

8

2 

2

9

3

8 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

         -  -  

- 

- 

Подвижные игры 
33 33 33         

 3

3 

Информатика 
        34   

 3

4 

Морянка 
   34 34 34 34 34 34   

 6

8 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 
693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 

7

8

2 

3

0

3

9 

 

Освоение основной общеобразовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины, образовательного модуля 

образовательной программы, спецкурса сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся.  

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы, курсы Форма 

 

1 

Русский язык Годовая отметка 

Литературное чтение Годовая отметка 

Математика Годовая отметка 

Окружающий мир Годовая отметка 

Музыка Годовая отметка 

Изобразительное искусство Годовая отметка 

Технология Годовая отметка 

Физическая культура Годовая отметка 

Подвижные игры Годовая отметка 

 

2   

Русский язык Годовая отметка 

Литературное чтение Годовая отметка 

Иностранный (английский) язык Годовая отметка 

Математика Годовая отметка 

Окружающий мир Годовая отметка 

Музыка Годовая отметка 



Изобразительное искусство Годовая отметка 

Технология Годовая отметка 

Физическая культура Годовая отметка 

Подвижные игры Годовая отметка 

 

3-4 

Русский язык Годовая отметка 

Литературное чтение Годовая отметка 

Родной (русский) язык Годовая отметка 

Литературное чтение на родном (русском) языке Годовая отметка 

Иностранный (английский) язык Годовая отметка 

Математика Годовая отметка 

Окружающий мир Годовая отметка 

Основы религиозных культур и светской этики Годовая отметка 

Музыка Годовая отметка 

Изобразительное искусство Годовая отметка 

Технология Годовая отметка 

Физическая культура Годовая отметка 

Морянка Годовая отметка 
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